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REGULAMIN!
KAPIELI GRUP ZORGANIZOWANYCH
na Kapielisku Nr.1
ZOOM Natury w Janowie Lubelskim

1. Kapiel moze odbywac sie¢ tylko w miejscu przeznaczonym do kapieli, zgtoszonym w trybie z art.
37 ustawy prawo wodne? zwanym dalej w regulaminie ,, KAPIELISKIEM”.

2. Grupy zorganizowane majg prawo korzystac kgpieliska nieodplatnie.

3. Opiekun, wychowawca, kierownik kolonii wprowadzajacy grupe zorganizowana na
.kapielisko” ma bezwzgledny obowiazek®:

3.1.Scisle wspotpracowa¢ z ratownikiem WOPR petniacym dyzur na ,.kapielisku”.

3.2.Zglaszac¢ kazde wejscie 1 odmeldowac opuszczenie grupy zorganizowanej z kapieliska
Ratownikowi WOPR — informujac go ilo$ci 0s6b wchodzacych i opuszcezajacych kapielisko.

3.3.0znakowac ,,swoja,, grupe w taki sposob aby wyraznie wyr6zniata si¢ sposrdd innych osob
korzystajacych z ,.kapieliska”.



3.4.Przebywac przez caly czas z grupg na ,.kapielisku”, obserwujac w sposob cigghu 1 nieprzerwany
,,swoich” podopiecznych.

3.5.0 wszelkich zauwazonych sytuacjach ktore budzg watpliwosci co do zachowania i1 przebywania
,,Swojej” grupy niezwlocznie meldowac¢ Ratownikowi WOPR.

3.6.Scisle stosowaé sie do polecen i nakazéw Ratownika WOPR.

4. Ratownik WOPR pelniacy dyzur na ,.kapielisku” ma prawo.

4.1. Wyprosi¢ grup¢ zorganizowang z kapieliska — jezeli jej opiekun nie spetnia wymogow
wymienionych w pkt. 2 Regulaminu.

4.2. Nie wpusci¢ grupy zorganizowanej na ,.kapielisko” — jezeli uzna ze:

a) Ilos$¢ osob kapigcych sig jest tak duza, ze nie zapewni grupie odpowiedniego bezpieczenstwa,

b) Ilos¢ zorganizowanych grup kapiacych sig, jest powyzej czterech.

5. Ogolne zalecenia dla grup zorganizowanych i ich opiekunow/kierownikow.
5.1.0soby korzystajace z kgpieli zobowigzane sg Scisle stosowac si¢ do polecen ratownika.

5.2.Kapiel lub ¢wiczenia w wodzie odbywajg si¢ w grupach nie wigkszych niz 15 oséb.

5.3.Za ustalenie kolejnosci wchodzenia grup do wody odpowiedzialni sg wychowawcy.

5.4.Nie wolno wchodzi¢ do wody po wysitku oraz nie wolno si¢ kgpac na czczo lub wczesniej niz
godzing po positku.



5.5.Grupy powinny przychodzi¢ do kapieli 1 odchodzi¢ po niej pod kierunkiem wychowawcow.
Grupa bez wychowawcy nie bedzie dopuszczona do kapieli.

5.6.0bowiazuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢ do wody

bez wiedzy 1 zgody ratownika i opiekuna.

5.7.Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody obowigzuje zbidrka w szeregu na brzegu w celu

sprawdzenia liczebnos$ci grupy. Grupa wyznaczona wchodzi do wody 1 wychodzi z niej tylko na
sygnal podany przez ratownika.

5.8.0soby spdznione na zbiorke nie beda wpuszczone do wody.

5.9. Wychowawca grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim miejscu, z ktoérego

widziatby wszystkich kapigcych si¢ 1 sam byt przez nich widziany.

5.10. Podczas kapieli obowigzuje stroj kapielowy oraz chusty, czepek lub inne oznaczenie — za co
odpowiada opiekun/kierownik grupy zorganizowane;j.

5.11. Zaleca si¢ aby; Czas trwania kapieli na poczatku turnusu :3-5 min. dla grup mtodszych ( 7 - 9
lat ), 5 min. dla grup starszych. Przy systematycznym organizowaniu kapieli czas ten stopniowo
si¢ wydtuza: Do 15 min. dla grup mtodszych, a do 20 min. dla grup starszych.

5.12. Sugeruje si¢, aby W ciggu dnia grupy korzystajace z kapieli nie wiecej niz dwa razy.

5.13. Glebokos¢ kapieli : dla nieumiejacych ptywac - najnizszej osobie do pasa, dla umiejgcych
ptywac - 1,50m.

5.14. Zaleca si¢, aby osobno prowadzone zajecia z grupami umiejgcymi ptywac 1 osobno
Z nieumiejacymi.



6. Podczas kapieli nalezy bezwzglednie przestrzegaé nastepujacych zasad

i dostosowac sie do ponizszych zalecen:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

W czasie kapieli nalezy by¢ utrzymana karnos¢ w grupie.

Obowigzuje catkowity zakaz :

a) kapieli w maskach do nurkowania,

b) kapieli w tancuszkach, kolczykach czy tez zegarkach 1 pierscionkach,
Cc) wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,

d) zanurzania si¢ 1 nurkowania,

e) przekraczania stref przeznaczonych do kapieli,

f) urzadzania fatszywych alarméw oraz lekkomysinych zartow.

Ustala si¢ nastepujaca sygnalizacje dzwickows :

a) 1 - gwizdek - przekroczenie regulaminu kapieli,

b) 2 - gwizdki - koniec kapieli,

¢) seria krotkich gwizdkow - " Alarm ™

Nalezy natychmiast powiadomi¢ ratownika w przypadku :

a) ztego samopoczucia, bolu glowy, zawrotu gtowy 1 innych dolegliwosci,
b) zauwazenia tonigcia.

Na sygnat " Alarm " wszyscy natychmiast wychodza z wody na brzeg.



6.5.

Za nieprzestrzeganie obowigzujacego regulaminu ustala si¢ nastgpujace kary :
a) za pierwsze ztamanie regulaminu kapieli - zakaz kapieli w ciggu calego dnia,
b) za drugie przewinienie - zakaz kapieli w ciggu dwoch najblizszych dni,

C) za trzecie przewinienie - zakaz kapieli do konca turnusu.

Zatwierdzit :

Lukasz Lewczyk

Z-ca Prezesa Zarzadu - ZOOM Natury Sp. z 0.0.
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Podstawa prawna:

. Ustawy z dn. 18.08.2011r. o bezpieczenstwie osdb przebywajacych na obszarach wodnych

(Dz. U. z 2011r Nr 208, poz. 1240.).
Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. - Prawo wodne (Dz. U. RP z dn. 23.08.2017 poz. Nr 1566)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 30.03.2016r. — w sprawie wypoczynku dzieci

1 mtodziezy.

Ustawa z dn. 11.09.2015r. o zmianie ustawy o systemie oSwiaty oraz ostawy o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. nr 115
poz. 1229,z pdzn.)

Art. 14 ust. 2a 1 ust. 6. (Ustawa z dnia 10 stycznia 2018 r. 0 zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych Dz.U. 2018 poz. 310)



